Co to vlastné rikam?
aneb japonstina v naSem
iaidu
(Tereza Castkova)

Mili bratfi ve zbrani. Osud tomu chtél, Ze mam sepsat tohle malé pouceni o tom, co
znamenaji nazvy naSich technik a viibec cela ta iaidisticka hantyrka, kterou pouzivame.

1. Par slov o japonskych znacich

Ze to beru zesiroka? Ano. Na druhé strané prachsprosty seznam prekladti jednotlivych
technik — to ¢lovéku mnoho nedava. Proto chci nejprve vysvétlit, jak to vlastné v té japonstiné
funguje. Nebo spis nefunguje. PovSimnéme si napr. Ze:

Ve slovech: iaidé, aikidé, dZiido, kendoé a také dédZo ma zvuk ,,do“ vyznam ,,cesta”.
JenZe co to potom znamena dokiricuke? Sekani do cesty?

A ted nastava ta chvile, kdy ndm nezbude neZ zapatrat v japonskych znacich. Na zapadé se
Casto Tik4, Ze jeden japonsky (nebo Cinsky, v podstaté' jsou stejné) znak znamena jedno slovo. Asi
bude lépe ten termin rozsifit a fict, Ze jeden znak znamena jeden vyznam.

Vezmeéte si napriklad tenhle:

-F Znamena: ,,dole“, ,,dat néco dola“, ,,sestoupit®, ,,nizsi“, ,,podfadny“, nékdy také
,»sklonit mec“ a dokonce v urcitém Cteni znamena ,,dat néco nékomu podfizenému*.

V urcitém cteni?

Ano, pravé proto je (zvlast’ japonstinarim) zatézko oznacovat jeden znak jako jedno slovo.

Chtéla jsem pro ilustraci vypsat seznam vSech moZnych ¢teni tohoto znaku... ale nechci
zbyteCné plasit zvér.

Naopak, vazZeni pratelé, tento znak je vam jiZ dobfe znam, protoZe jej uZ znate z technik:

a) Sita-gaesi (F ik L) ,,doli-zména“
...neboli taseni (nuki-cuke) na bodnuti do stfedniho pasma (¢tidan-cuki).
b) gedan no kamae (F X D #% %) - ,,dolniho-pasma postoj

Zrada nad zradu — v jednom pfipadé se F ¢te jako Sita a v druhém jako ge.
ProtoZe se s timhle neduhem setkame casto, chtéla bych vysvétlit pro¢ tomu tak je. Kdo se v
takovych detailech nechce patlat, postupte si prosim dal do vozu...

@ Tenhle ,,znak” budete vSichni dobfe znat. Znate jeho vyznam. Dobra a jak ho
budeme ¢ist? V Cestiné, ktera bez okolkii prejima cizi slova, mame na vybér napr. ze Cteni:

,»oblicej“, ,tvar ale také ,,smajlik” (z anglictiny) nebo ,,ksicht® ¢i ,,ksichtik“ (z némciny). Bude-li to
situace vyZadovat, precteme si dany znak v duchu dokonce jako ,,To mam radost!“ nebo jesté

1 Nooo... dobfe v podstat& byly stejné nékdy v 8. stoleti, kdy je Japonci prevzali z Ciny. Casem se v Japonsku u
nékterych znakid zménilo pouZivani a vyslovnost zkomolili Japonci k obrazu svému. V moderni dobé navic doslo k
nékolika zjednodusenim zépisu znaka... bohuzel si je Cifiané i Japonci udélali kazdy po svém, takZe ted’ uz ¢inské
znaky vypadaji mnohem strucnéji nez znaky japonské, kterym ziistala spousta tradi¢nich kudrlinek...



milionem jinych zptisobd.
Sami vidite, jak moc se liSi znéni slov ,,tvar“, ,,smajlik” a ,,ksicht“. Pochazeji prece kazdé z
jiného jazyka. Na stejném principu funguje cteni naseho milého znaku F.

Chtéla jsem za néj napsat vyslovnost do zavorky, ale napadlo mé, Ze bude zajimavéjsi
nechat vas udélat mysSlenkovy pokus: jak jste si ten znak v duchu precetli?

No dobra, nebudu to prodluZovat a vysvétlovat na zakladé jakého zvraceného uvazovani se
rozhodlo, Ze ve slové gedan se bude ¢ist jako ge a ve slové Sita-gaesi jako Sita. Staci, kdyZ mi
budete nadale véfit, Ze vas nevodim za nos, kdyz tvrdim, Ze dvé naprosto riizna slova znamenaji to
samé. (Ostatné pokusim se vZdycky vyhledat pro danou techniku i znakovy zapis, abyste si mohli
OVETit, Ze je tam opravdu ten samy brouk.)

A! Malem bych zapomnéla! Jak to teda je s tim iaidé a dokiricuke? Sekame snad opravdu do
cesty? Nahlédnéme do tajemstvi znakii:

JE A8 jE = cesta
i aido
NI Hﬁ = trup

do kiri cuke

Ministerstvo japonstinarti varuje: Jak vidite, mnoZstvi homonymnich slov v japonstiné je
neunosné obrovskeé a proto kdykoliv se nas zeptate ,,Co tohle slovo znamena?“ my se zeptame na
oplatku: ,,A jakym znakem se to piSe?“.

Z tohoto diivodu se miiZe stat, Ze pokud u nékteré z technik nebudu schopna dohledat znaky,
nemuzu zarucit, Ze vyznam preloZim presné. Ale za ty prachy... ©

2. Zakladni pojmy

Nasledujici seznam by mél obsahovat ty nejzakladnéjsi pojmy, které miiZete slySet na
tréninku bud’ samostatné a nebo jako soucast nazvi technik. V kapitole 4 jsou pak detailné
rozebrany nazvy vSech technik do 1. kju vcetné.

Orientace:

H migi = vpravo

s hidari = vlevo

B mae = vpredu

1% % usiro = vzadu

o naname = Sikmo

s ue / dzé / age = nahote / zvedat
T Sita / ge = dole




Télo a zasahova pasma

il men = oblicej, hlava

Gl do = trup

INTF kote = zapésti, predlokti

& asi = nohy

1K, & tai, mi = oba znaky znamenaji ,,télo“, ale uZivaji se riizné
W2 kamae = postoj, stfeh

BB dZodan = horni pasmo

T B cudan = stfedni pasmo

TE: gedan = dolni pasmo

Cinnosti

1F J8& seiza = ,spravny sed” Cili sed na patach
Fo ST kiricu (vysl.: kiric") = vztyk

fL rei = tklona

1] 0 kiri = sek

VIENEYS kiricuke? = jednorucni sek (sek-vlepit)
EREES cuki = bodnuti

Mg Ciburi = otfepani krve?

"] batt6 = vytaseni mece

AN ] noto = zasunuti mece

[Tl tenkan = otocka

B aC» zansin = zklidnéni, bdéla pozornost

Ostatni terminy

4 kju = niZsi technicka droven, ,tfida“; ¢im niZsi Cislo, tim vyssi droven

B dan = vysSi technicka droven, ,,stupen®

1] Bt Sodan = prvni dan (dosl. pocatecni dan)

7] katana = prekvapivé katana

2 Sloveso cukeru znamena: pridélat, pridat, prilepit, pridélat, dodat, upevnit, umistit... a mnoho dalSich podobnych

vyznamu. Z nam znamych dtivodi (nukicuke, kiricuke...) jej tedy budu prekladat slovem vlepit, podle vzoru ,,vlepit
nékomu facku“.

Béhem vzniku tohoto prekladu uvedl Radim na Facebooku odkaz na ¢lanek, ktery zpochybiiuje tento zauzZivany

vyklad pojmu ¢iburi. Pro jednoduchost budu nadale pouZivat tento preklad, ale kdo se chce dozvédét vice, necht’ si
precte inkriminovany ¢lanek zde: http://kenshi247.net/blog/2011/09/05/the-myth-of-chiburi/
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B4 T] iaito = tupy mec pro cviceni iaido
A A bokken = dfevény mec

HA Sinken = ostry meC

R kendZucu = Serm

& gi = kimono

oy obi = pasek

% hakama = kalhotova suknice

Y saja = pochva

i) cuka = jilec

e cuba = zastita

ek sageo = ozdobna $ntira na pochvé
5H kaSira =, hlava“ neboli hruska mece
iEIER dodzo = misto pro trénink, ,,télocvicna“

3. Pocitani, povely a pozdravy

Tohle je sice tiplny zéklad, ale na zdkladech se ma stavét. Navic uZ mé potkalo par dotaz,
jak Ze se ty Cislovky vlastné spravné vyslovuji. NuZe:

1 ici tady se koncové ,,i“ polykd, takZe z néj zlistava jen takové mriave i

2 ni pro jistotu: ,,ni‘

3 san  kdo je frajer mtize délat nosové ,,n“

4 Si pri pocitani Si, ale potom v katé jo-hon-me se Cte Ctyrka jako jo

5 go

6 roku spolknuté koncové ,,u“. Zvuk, jako kdyZ nevite, co Fict. Nebo jen ,k-*
7 Si¢i  stejny pripad jako u jednicky (nékdy se Cte i nana)

8 haci taky tak

9 kju

10 dzu

Radové ¢islovky:

Radové ¢islovky pouZivame pfi pocitani kat - technik, resp. se jedna zaroveii o jejich nazvy.

V kaZdé cCislovce musi byt vsazen numerativ pro typ predmeétu, ktery pravé pocitame. V
naSem pripadé je to numerativ ,,hon“, ktery se uZiva pro podlouhlé predmeéty, ale v kontextu budé
také napf. pro zasahy, Ci dobre provedené techniky.

Slovo ,,hon“ bohuzel za¢ina pismenem ,,h“, které se v japonstiné mtize docela podstatné
meénit na ,,b“ nebo ,,p“. ZaleZi na okolnich hlaskach. Numerativ ,,hon“ tedy uslySime také jako
,»-bon“ nebo ,,-pon“.

Vsechny fadové Cislovky pak konci slovem ,,me*.

1 ipponme (i¢i+hon+me)
2 nihonme

3 sanbonme

4 johonme



gohonme

ropponme (roku+hon+me)
nanahonme

happonme

kjihonme

10 dZupponme

© oo Ul

Pozdravy
Po nastupu zacina sensei trénink slovy:

Sémen ni tai Site — rei!
(Smérem k Celu dédza* — poklona!)

Iniciativu prebira nejzkuSen€jsi pritomny student:
Keiko o hadZimemas. Sensei ni tai Site — rei!
(Zacinam trénink. Smérem k senseiovi — poklona!)

Studenti odpovidaji:
Onegaisimas.
(Prosime.)

Nejstarsi student pokracuje:
Otagai ni — rei!
(Vzajemné — poklona!)

Studenti odpovidaji:
Onegaisimas.
(Prosime.)’

Sensei veli ke skonceni tréninku slovem:
Owari.
(Konec.)

Opét navazuje nejzkuSen€jsi student:
Keiko owarimas. Sensei ni tai Site — rei!
(Trénink konci. Smérem k senseiovi — poklona!)

Studenti podékuji:
Arigato gozaimas.

Nejstarsi student pokracuje:
Otagai ni — rei!
(Vzajemné — poklona!)

Studenti opét podékuji slovy: Sensei zakoncCuje:
Arigato gozaimas. Gokuro sama desita.
(Dékuji, Ze jste dnes tvrdé pracovali.)

4 To je v japonském prostredi velice diileZité misto. Na Celni strané dddZa jsou vétSinou umistény insignie Skoly,
fotografie mistra etc.
5 Timto studetni vyjadiuji pokoru a prosi o zachovani prizné ucitele.
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Povely béhem tréninku:
Sensei® nam kaze zacit cvicit techniku slovem: ,,-dZime!“ Je to slovo ,,hadZime® (=zacatek) s

drsiiacky spoklnutou pocatecni slabikou.

My odpovidame: ,,Ussu (vysl. uss) sensei!* Ussu (spisovn€ji ossu) znamena v naSem kontextu
néco jako: ,rozkaz“, ,provedu”.

Pred zahajenim samotné techniky se vola ,,joi“. CoZ znamena: ,,pripravit®.

Kiai

JeSté nam zbyva kiai neboli bojovy pokfik. Ja napriklad fvu, co mné zrovna slina na jazyk
prinese, ale senseie nebo poctivéjsi Zaky nebo lidi z kenda mtiZete zaslechnout, jak Fvou ,,men*
(hlava, oblicej) a nebo ,,d6* (trup).

4. Ted’ ty techniky

Jak moZna vite, na naSem webu se 1ze doklikat seznamu technik. Budu z néj vychazet, ale
dovolim si pouZzit Cesky prepis japonstiny. Seznam nazvu pro 8. kju zahrnuje spoustu nazvi
zakladnich prvki zachazeni s mecem, se kterymi se na trénincich v dédzu bézné setkavame, ale
explicitné je nepojmenovavame. Pro tiplnost se je také pokusim preloZit.

Pozor! Z ptivodniho seznamu jsem vynechala jiZ preloZené techniky a opakujici se techniky.
V origindle se vSak techniky opakuji, protoZe v nich je navaznost — nezapomeiite prostudovat!

Upozornéni: Po precteni nasledujicich prekladd hrozi ztrata romantického nahledu na
japonska bojova uméni plynouci z tajuplnych az mysteriéznich nazvt technik v originéle. Prosty
preklad mtiZe vzbudit Sok svou obycejnosti azZ banalnosti. Naproti tomu jina orientalni uméni si sviij
styl mnohdy zachovéavaji i v prekladech. Pro ptiklad "Styl kudlanky sedmi hvézd".

Haci-kji (8. kji):

1. Reigi-saho = etiketa

tLE1EVE = ,manyry-etiketa®

Coku-ricu-tai = primy postoj

BEALAE = | pfimo-stat-télo”

Ricu-rei = poklona ve stoje

AL = ,,stat-poklona“

Seiza-tai = spravny sed, neboli seiza

1EBEAA = | spravny-sed-t&lo“

Zarei = poklona v sedé (v seize)

JEAL = ,,sed-poklona“

6 Ma cenu prekladat, Ze to znamena ,,ucitel“?



2. Reigi-saho = etiketa s mecem

ALEEAEE = ,manyry-etiketa®

Katana-moci Coku-ricu-tai = primy postoj s mecem

JI¥E B HALAK = | mec-drZet pfimo-stat-t&lo*

Katana-moci suwari-kata = kterak se s meCem posadit
JIFE 5 BE O Y = | med-drZet sedét-postup”®
Katana-moci taci-kata = kterak se s meCem postavit

JI¥E 5535 M = | mec-drzZet stat-postup”

3. To-rei, tai-to = kterak se meci poklonit a tento si za pas zastrcit

JI#L, 5 J) = ,,mec¢-poklona, ps-mec*

Taci-to-rei = poklona meci ve stoje

AL 5 JJAL =, stat mec-poklona®

Tai-t6 = zastr€eni mece za pas

i J) = ,,pas-mec*

Tai-t6 Coku-ritsu-tai = zastrCeni mece za pas ve stoje

17 JJELSLAR =, pas-me¢ pFimo-stat-télo®

Katana-moci seiza-tai = sed s mecem

JI¥FE B IE A =, mecC-drZet spravny-sed-t&lo*

Suwari-to-rei = poklona meci v sedé
JiE 9 JI#L = ,,sedét mec&-poklona“
Tai-t6 seiza-tai = zastrCeni mece za pas v sedé

i JJ1IE PEAR = | pas-meC spravny-sed-t&lo“

vime, Ze kata je prosté kata.



4. Kamae = postoje

1 2

Sei-Sintai = prirozeny postoj, spravna pozice téla
BLE 1k =, spravny-télo-télo”

Migi hanmi-tai = pravy stfeh pravy postoj

F Gk = pravy ptil-télo-télo”

Hidari hanmi-tai = levy stfeh levy postoj

e Bk = | levy piil-télo-télo“

5. Sokutai dosa = pohyby téla do stran, vpred a vzad
A4AE)1F = strana-télo pohyb-délat

Okuri asSi = posun vpred

1% 0 & = vyslat-noha

Hiki aSi = stazeni, odsun vzad

5| & J& = tdhnout-noha

Migi ucuri aSi = ukrok vpravo

F# 0 /& = pravy presunout-noha

Hidari ucuri asi = tkrok vlevo

f#% D JE = levy presunout-noha

Cume asi = krok s prisunutim jedné nohy ke druhé

&% & /& = pfimacknout-noha

Ajumi asi = krok s prekroCenim jedné nohy pred druhou, ,,obycejny“ krok

5 & /& = kracet-noha

Migi irimi tai = presun Sikmo dopredu doprava
H AN D 54k = pravy vsunout-télo télo
Hidari irimi tai = presun Sikmo dopredu doleva

N D BAE = levy vsunout-télo télo




6. Nuki cuke waza

= techniky taseni, priprava na sek

(R & ATU 1) (vytdhnout-vlepit technika)

Suihei

= vodorovné taseni

7K~F = vodorovné

Tate

= svislé taseni

4t = svisle

Migi naname ue

= taseni Sikmo vzhiiru doprava

#i#t® I = doprava Sikmo nahoru

Hidari naname ue

= taseni Sikmo vzhtiru doleva

E# o E = doleva sikm

0 nahoru

Sita-gaesi

= taseni s obracenim Cepele

Ni& L = dold-zména

Nana-kjua (7.kju):

1. Sokutai dosa

= pohyby téla do stran, vpred a vzad

MI4AE){E = strana-télo pohyb-délat

Neko-asi

= pritaZeni nohy na Spicce, "kocCici postoj"

M & = koCka nohy

Hidari tenkan tai

FEHZHBAAR = levy otocent télo

= leva otocka

Migi tenkan tai

= prava otocCka

Fliz#5%4K = pravy otoceni télo

Sidori-asi

= prikrok do pruzného sniZeného postoje

2. Batto

= taseni mece

% JJ = vytdhnout-me¢

Suihei

= vodorovné taseni

7K~F = vodorovné

Tate SoOmen

= svislé taseni

¥ 1E 1 = svisle pFedni strana




3. ZanSin = zklidnéni, bdéla pozornost

FL» = zistat duSe, rovnovaha duse

Gedan no kamae = postoj s meCem ve sniZené pozici

Bt D %z = dolni pdsmo jeho postoj

Gedan waki no kamae = postoj s meCem ve sniZené pozici na strané

T B D Z2 = dolni pdsmo strana jeho postoj

Katate dZédan no kamae = postoj s meCem v hornim pasmu na pravém rameni

FF LBt O Z = jednoruc horni pAsmo jeho postoj

4. Ciburi = setreseni krve

% = krev t¥4st

Joko gaesi Ciburi = Ciburi do strany

i L [4F = bokem zména &iburi

Seoi Ciburi = Ciburi nesené na zadech

# & W IR = zada nést ciburi

DZo6dan mawasi Ciburi = ciburi okolo vrchniho pasma

L B¢IAl U MifR = horni pdsmo obkrouzit Ciburi

5. Noto = zasunuti mece zpét do saji

&) (uloZit mec)

Suihei uke tate

K P32 4 466) (vodorovné pFijmout svisle)

Tate uke tate

(KE52 1T 4E) (svisle pfijmout svisle)

Suihei uke suihei

K320 7KF) (vodorovné pfijmout vodorovné)
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6. Dzuni ken no kamae

= dvanact postoji s mecem

+ —#| D% Z = Dvandct mec jeho postoj

Seigan no kamae

= postoj miFici na oci

1IEAR O f% Z = Spravné oko jeho postoj

Gedan no kamae

B D% Z = Dolni pasmo jeho postoj

= postoj s meCem v dolnim pasmu

Dzodan no kamae

= postoj s meCem v hornim pasmu

Bt D% Z = Horni padsmo jeho postoj

Dai dzodan no kamae

= postoj s meCem ve vySSim hornim pasmu

K EB:DH Z = Velké horni padsmo jeho postoj

Katate dai dZodan no kamae

= postoj s meCem jednoruc ve vy33im hornim pasmu

FF K EBDFE Z = Jednorud velké horni pAsmo jeho postoj

Katate dz6édan no kamae

= postoj s meCem jednorucC v hornim pasmu

FrF LB D 2 = Jednoruc horni pdsmo jeho postoj

Hasso no kamae

= postoj zahrnujici vSech osm smért, ,,hasso“

J\HH D H Z = Osm spolecné jeho postoj)

Hass6 dzodan no kamae

=,,hass6“ v hornim pasmu

J\HI_E B D # 2 = Hassé horni pasmo jeho postoj

Gjaku hassé no kamae

=,,hasso“ na opacné strané

¥ J\M D 2 = Opacné hassé

Gjaku hassé dZodan no kamae

=,,hasso“ na opacné stran€ v hornim pasmu

W )\#H LBt D4 Z2 = Opacné hassé

horni pasmo jeho postoj

Gedan waki no kamae

= postoj s meCem v dolnim pasmu na strané

B D HE Z = Dolni pasmo strana jeho postoj

Cudan waki no kamae

= postoj s meCem Ve stfednim pasmu na strané

HH B D 1 2 = Stied pasmo strana jeho postoj
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Go-kijii (5.kjii)

1. Kiri-cuke waza = Techniky jednorucnich seku
Y1 0 f31J #; = Seknout-vlepit technika
Do kiri-cuke = jednorucni sek na trup

HEY] 0 £7F = Trup seknout-vlepit

Somen Kkiri-cuke = jednorucni sek na hlavu zepredu

1ETH Y] 9 £} ) = Predni strana seknout-vlepit

Migimen kiri-cuke = jednorucni sek na pravy spanek
F Y] D £ = Pravy-oblicej seknout-vlepit
Hidarimen kiri-cuke = jednorucni sek na levy spanek

AT O 441 = Levy-oblicej seknout-vlepit

2. Kiri waza

= Techniky obourucnich seku

1] © $; = Seknout technika

Sémen Kkiri

= obourucni sek na hlavu zepredu

1ETH Y] » = Predni strana seknout

3. Uke katate waza

= Techniky jednorucnich kryta

% i FHi = Prijmout jednoru¢ technika

Ctidan nuki u¢i (uke)

= kryt sttedniho pasma béhem taseni

Hh B3k & $T 5 = Stfedni pdsmo vytahnout-udefit

DZb6dan S6men nuki uci (uke)

= kryt hlavy béhem taseni

B IETH R & #7 5 = Horni pasmo predni strana vytdhnout-udefit

Migi dZodan nuki uci (uke)

= kryt pravého horniho pasma béhem taseni

F FBYIETH R & #7 5 = Pravé horni pdsmo predni strana vytadhnout-udefit

Hidari dZédan nuki uci (uke)

= kryt levého horniho pasma béhem taseni

fo EBETHI$R & T 5 = Levé horni

pasmo predni strana vytadhnout-udefit

Cudan nuki barai

= sraZeni mece ve stfednim pasmu

W B4k & #,1» = Stiedni pasmo vytahnout odehnat
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4. Uke morote waza = techniky obourucnich kryti

% 5% FH; = Pfijmout obé ruce technika

DZ6dan morote (uke) = kryt horniho pasma obouruc (zkfiZeny vpravo)

| BG#&F = Horni pasmo obé ruce

DZd6dan sakate (uke)

Bt F = Horni pAsmo opacné ruce

= kryt horniho pasma obouruc (prirozeny vlevo)

DZo6dan tome = kryt horniho pasma ,,zastavenim*

Btk ® = Horni pdsmo zastavit

5. Tai sabaki batto

= Pohyby téla pri taseni

43 & $)J) = Télo uréit

vytahnout mec

HikiaSi batto

= taseni pri staZeni dozadu

5| & /£ 44 J] = Stahnout nohu vytahnout me¢

Hidari irimi batt6 = taseni pri presunu Sikmo doleva

N 53k J]) = Doleva

vejit télem vytahnout mec

Migi irimi batt6 = taseni pri presunu Sikmo doprava

F N Y G534 J] = Doprava vejit télem vytdhnout mec

Tai otoSi batto = taseni béhem podrepu

147 & L $#J] = Télo spadnout vytahnout me¢

San-kji (3.kjt)

1. Kiri waza = Techniky obourucnich seku

] » £ = Seknout technika

Migimen kiri = obourucni sek na pravy spanek

AT Y] 9 = Pravy oblicej seknout

Hidarimen Kkiri
AT Y = Levy oblifej seknout

= obourucni sek na levy spanek

Migido kiri = obourucni sek zprava na trup

A AV 9 = Pravy trup seknout

Ctidan cuki = bod do stfedniho pasma

B 9E & = Stfedni pAsmo bodnout
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2. Uke waza — harai = Techniky kryti ,harai“ " zptisobem "odrazeni"

% F i $\v» = Pfijmout technika — odehnat

DZ6dan migi harai = kryt pravého horniho pasma odrazenim

BA 0 = Horni pasmo vpravo odehnat

DZd6dan hidari harai = kryt levého horniho pasma odraZenim

Bt # v = Horni pasmo vlevo odehnat

Cudan migi harai = kryt pravého stfedniho pasma odrazenim

W B A 4L = Stiedni pasmo vpravo odehnat

Ctdan hidari harai = kryt levého stfedniho pasma odraZenim

Hh B A2 4\ W = Stfedni pasmo vlevo odehnat

3. Uke waza — tome = Techniky kryti ,,tome* zpiisobem "zastaveni"

% H; 1k ¥ = Pfijmout technika — zastavit

DZo6dan migi tome = kryt pravého horniho pasma zastavenim

B4 1% = Horni pdsmo vpravo zastavit

DZodan hidari tome = kryt levého horniho pasma zastavenim

Bt 1k ® = Horni pasmo vlevo zastavit

Ctidan migi tome = kryt pravého stredniho pasma zastavenim

HH B¢ A5 1k % = Stfedni pdsmo vpravo zastavit

Ctidan hidari tome = kryt levého stredniho pasma zastavenim

th B AE 1B = Stfedni pasmo vlevo zastavit

4. Tai sabaki batté — kawasi = Pohyby téla s tasenim a prechodem do stiehu
jako priprava na konkrétni techniku

4 &3 J] 22 L = Télo ur€it vytdhnout me¢ — tihyb

Tai otoSi — hidari waki kamae = taseni v podrepu na levou stranu

g & U - Lk 2 = Télo spadnout — leva strana postoj

Tai otoSi — migi waki kamae = taseni v podrepu na pravou stranu

g & U - 5k 2 = Télo spadnout — prava strana postoj

Hiki aSi — dZ6dan cuki kamae = taseni na bod do horniho pasma ze staZzeni

5l & & - BB & # 2 = Stdhnout nohu — horni pdsmo bodnout postoj

Hiki aSi — ¢adan cuki kamae = taseni na bod do stredniho pasma ze staZeni

(5l & & - PR &HiZ)  (Stdhnout nohu — stfedni pa4smo bodnout postoj)
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Tkkjd (1.kju)

1. Kiri waza = Techniky obourucnich seku

1] © +; = Seknout technika

Migi kesa = sek na pravou stranu Sikmo pfes prsa

Hi 25 %2 = Prava kesa®

Hidari kesa = sek na levou stranu Sikmo pfres prsa

e = Leva kesa

Migi kote kiri = sek na pravé predlokti

FH/NFY1 0 = Pravé predlokti

seknout

Hidari kote kiri = sek na levé predlokti

K/NFY] D = Levé predlokti seknout

DZo6dan cuki = bod do horniho pasma

| Bt%¢ & = Horni pdsmo bodnout

2. Uke waza

= Techniky kryti

52 £ = Pfijmout technika

DZo6dan migi kakoi

B4 PH Uy = Horni pdsmo vpravo uzaviit

Dzo6dan hidari kakoi

BB« = Horni pasmo vl

evo uzavrit

Cudan migi mine barai

= kryt pravého stfedniho pasma odraZenim hrbetem mece

Hh B 7115 #, = Stiedni pasmo vpravo hibet mece odehnat

Cudan hidari mine barai

= kryt levého stredniho pasma odraZzenim hrbetem mece

T B TS 4, = Stfedni pasmo vlevo hibet mece odehnat

Dzo6dan nuki barai

= kryt horniho pasma odraZenim z taseni

B4k & #/, = Horni pasmo vytahnout odehnat

DZ6dan migi mine barai

= kryt pravého horniho pasma odrazenim hibetem mece

B4 7)1 4L = Horni pasmo

vpravo hibet mece odehnat

Dzo6dan hidari mine barai

= kryt levého horniho pasma odraZzenim hrbetem mece

B/ 7)1 4L = Horni padsmo

vlevo hrbet mece odehnat

8 Kesa je soucast obleceni buddhistického mnicha, Stéla, ktera se obléka Sikmo pres prsa.

15




4. Tai sabaki batto — kawasi

= Pohyby téla s tasenim a prechodem do strehu
jako priprava na konkrétni techniku

(4 & 3]

A& L) (Télo-urcit vytdhnout mec — tthyb)

Tai otosi — ¢iidan cuki kamae, Sidori asi hidari waki kamae

(e L - hBeR &M - RIS AR Z)

(T€lo spadnout — stiedni pasmo bodnout — Sidori aSi leva strana postoj)

Kiri komi tai sabaki no kata

= Katy seku se vstoupenim do protivnika

() D 3A 3 et & DY)

(Seknout-vejit télo-urcit jeho kata)

Sente = utocnik

Gote = obrance

JF = zahajeni

1% F = reakce

Ippon-me Do kiri-cuke Hiki ashi batt6 / Sémen kiri
Jednoruc¢ni sek na trup Taseni pri staZeni dozadu /
Obourucni sek na hlavu
Nihon-me Sémen kiri-cuke Hidari irimi batt6 / Migi men kiri
Jednorucni sek na hlavu  Taseni pfi pohybu doleva /
Obourucni sek na pravy spanek
Sanbon-me  Sémen kiri-cuke Migi irimi batt6 / Hidari men kiri
Jednorucni sek na hlavu  Taseni pfi pohybu doprava /
Obourucni sek na levy spanek
Johon-me Migi men kiri-cuke Tai-otoSi batté / Migi nuki do
Jednorucni sek na pravy  Taseni za podiepu /
spanek Sek na trup smérem doprava
Gohon-me Hidari men kiri tsuke Tai-otoSi batté/ Hidari nuki do6
Jednorucni sek na levy Taseni za podfepu /
spanek Sek na trup smérem doleva
Roppon-me  Kote Kkiri tsuke Hidari irimi batto / Chudan tsuke

Jednorucni sek na zapésti

Taseni pri pohybu doleva /
Bod do stfedniho pasma
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